
Позволяет детям
взаимодействовать с
глазу на глаз со своими

сверстниками

Усиливает
кровообращение и

артериальное давление

улучшает дыхание и
контроль голоса

Улучшается кровобращение в
нижних конечностях и
предотвращаются

контрактуры

Увеличивает плотность
костной ткани и снижает риск

переломов

Улучшает самочувствие,
бдительность и сон

Улучшает пищеварение,
функцию кишечника и
дренаж мочевого пузыря

Облегчает формирование
тазобедренного сустава в

раннем возрасте

Уменьшается давоение на
крестец, которое возникает во

время сидения


